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ਉੱਚ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਹਸਖਲਾਈ 

ਿੋਲਟਨ ਹਿਲਸ ਿਾਈ ਪਰਫਾਰਿੈਂਸ ਲਰਹਨੂੰ ਗ (HPL) ਪਾਥਵ ੇਸਿ ਲ ਿੈ ਿਤਲਬ ਹਿ ਅਸੀਂ 
ਹਵਸ਼ਵ ਪੱਧਰੀ ਸਿ ਲ ਬਣਨ ਦੇ ਰਾਿ 'ਤੇ ਿਾਂ। ਇਸਦਾ ਿਤਲਬ ਿੈ ਹਿ ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਹਚਆਂ ਨ ੂੰ  
ਅਹਧਆਪਨ ਅਤੇ ਹਸੱਖਣ ਦੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੇ ਨਵੀਨਤਿ ਹਵਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਲਾਭ ਿਵੋੇਗਾ।  

ਿਾਈ ਪਰਫਾਰਿੈਂਸ ਲਰਹਨੂੰ ਗ ਪਾਥਵੇ ਸਿ ਲ ਿੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ, ਸਾਡਾ ਿੂੰਨਣਾ ਿ ੈਹਿ ਯੋਗਤਾ 
ਸਹਥਰ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਨਵੀਨਤਿ ਖੋਜਾਂ ਇਿ ਸਾਬਤ ਿਰ ਰਿੀਆਂ ਿਨ ਹਿ 
ਹਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੱਚੇ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਉੱਚ ਪੱਧਰਾਂ 'ਤੇ ਪਿੁੂੰ ਚਣ ਦ ੇਸਿਰੱਥ ਿਨ.  ਸਿ ਲ ਅਤ ੇ
ਘਰ ਹਵੱਚ ਸਿੀ ਸਿਾਇਤਾ ਨਾਲ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਿੋਰ ਸਫਲਤਾਪ ਰਵਿ ਹਸੱਖਣਾ ਹਸੱਖ 
ਸਿਦੇ ਿਨ। 
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ਇਹ ਕਕਤਾਬ ਕਕਸ ਲਈ ਹੈ? 

ਿਾਪ ੇਅਤੇ ਿੈਰੀਅਰ ਚਾਿੁੂੰ ਦ ੇਿਨ ਹਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਬੱਚ ੇਆਪਣੀ ਪ ਰੀ ਿੋਹਸ਼ਸ਼ ਿਰਨ ਅਤ ੇਸਿ ਲ ਹਵੱਚ 

ਖੁਸ਼ ਅਤੇ ਸਫਲ ਿੋਣ। ਿਾਲਾਂਹਿ, ਇੱਿ ਿਾਤਾ ਜਾਂ ਹਪਤਾ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਿਈ 
ਵਾਰ ਬੱਹਚਆਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਤੋਂ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਲਾਭ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਲਈ ਸਿਾਇਤਾ ਿਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਵਧੀਆ ਤਰੀਿਾ ਜਾਣਨਾ ਿੁਸ਼ਿਲ ਿੋ ਸਿਦਾ ਿ।ੈ 

ਇਿ ਹਿਤਾਬ ਿਾਹਪਆਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਨ ਵਾਹਲਆ ਂਲਈ ਇੱਿ ਿੁਢਲੀ ਗਾਈਡ ਿੈ ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  
ਪਤਾ ਿੋਵੇ ਹਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਹਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਲਾਿ ਦੇ ਸਿਦੇ ਿੋ। 

ਇਸਨ ੂੰ  ਚਾਰ ਆਿ ਸਵਾਲਾਂ ਹਵੱਚ ਵੂੰ ਹਡਆ ਹਗਆ ਿੈ ਜੋ ਉੱਚ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਹਸਹਖਆਰਥੀ 
ਪੁੱ ਛਣਗੇ। ਇਸਨ ੂੰ  ਹਿਤੇ ਸੁਰੱਹਖਅਤ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਸਿੇਂ-ਸਿੇਂ 'ਤੇ ਇਸਦਾ ਿਵਾਲਾ ਹਦਓ। 
 

ਅਕਿਕਤਮ ਕਸਖਲਾਈ ਕੀ ਹੈ? 

ਇੱਿ ਿਾਈ ਪਰਫਾਰਿੈਂਸ ਲਰਹਨੂੰ ਗ ਪਾਥਵੇ ਸਿ ਲ ਿੋਣ ਦੇ ਨਾਤ,ੇ ਅਸੀਂ ਤੁਿਾਡ ੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਉਿਨਾਂ ਦੀ 
ਸੂੰਪ ਰਨ ਸਿਰੱਥਾ ਨ ੂੰ  ਪਰਾਪਤ ਿਰਨਾ ਚਾਿੁੂੰ ਦ ੇਿਾਂ। 

ਇਸ ਹਵੱਚ ਅਸਲ ਹਵੱਚ ਿੀ ਸ਼ਾਿਲ ਿ?ੈ  

• ਿਰ ਿਲਾਸਰ ਿ ਹਵੱਚ, ਿਰ ਰੋਜ਼ ਉੱਚੀਆਂ ਉਿੀਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੈੈੱਟ ਿਰਨਾ।  

• ਚੁਣੌਤੀਪ ਰਨ ਿੂੰਿ ਪਰ ਸਿੈਫੋਲਹਡੂੰਗ ਹਸੱਖਣ ਨ ੂੰ  ਹਨਰਧਾਰਤ ਿਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ ਇਿ ਸਾਰ ੇ
ਹਸਹਖਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਪਿੁੂੰ ਚਯੋਗ ਿੋਵੇ।  

• ਅਸੀਂ ਹਿਵੇਂ ਹਸੱਖਦ ੇਿਾਂ ਅਤੇ ਹਸੱਖਣ ਦੇ ਹਵਵਿਾਰ ਬਾਰੇ ਹਵਹਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਸਿਝ ਨ ੂੰ  ਹਵਿਹਸਤ 
ਿਰਨਾ ਤਾਂ ਜੋ ਉਿ ਸਖ਼ਤ ਹਿਿਨਤ ਿਰ ਸਿਣ, ਵਧੇਰੇ ਯਾਦ ਰੱਖ ਸਿਣ ਅਤ ੇਸੁਤੂੰ ਤਰ ਿਾਰਜਾਂ ਨ ੂੰ  
ਸਫਲਤਾਪ ਰਵਿ ਪ ਰਾ ਿਰ ਸਿਣ।  

• ਇਿ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹਿ ਹਸੱਖਣ ਦਾ ਿਾਿੌਲ ਸ਼ਾਂਤ ਅਤੇ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਿਰਿਬੱਧ ਿੋਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਇਿ 
ਹਸੱਖਣ ਲਈ ਅਨੁਿ ਲ ਿੋਵੇ। 
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ਸਵਾਲ 1: 

ਿੈਂ ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਉਿਰ ਨ ੂੰ  ਹਿਵੇਂ ਸੁਧਾਰ ਸਿਦਾ ਿਾਂ? 
'ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਉਿਰ' ਦਾ ਿੀ ਅਰਥ ਿੈ? 
ਸਾਰੇ ਹਵਹਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਿਲੁਾਂਿਣਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਇੱਿ ਿੋਟਾ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਉਿਰ 

ਹਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਿੈ ਜ ੋਸਿ ਲ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਪਾਿਾਂ ਹਵੱਚ ਹਨਯਿਤ ਅਧਾਰ 'ਤੇ ਿੀਤ ੇਜਾਂਦ ੇਿਨ। ਹਜਉਂ-
ਹਜਉਂ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਵਧਦ ੇਗੁੂੰ ਝਲਦਾਰ ਪਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਿਝਣ ਦੇ ਯੋਗ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਪੜ੍ਹਨ 
ਦੀ ਉਿਰ ਵਧਦੀ ਜਾਵੇਗੀ। GCSE ਇਿਹਤਿਾਨ ਦੇ ਪਪੇਰ 'ਤੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੀ 'ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਉਿਰ' 
16 ਿੈ ਅਤ ੇਇਸ ਲਈ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਲਈ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਉਿਰ 11 ਸਾਲ ਤੱਿ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਅਸਲ 
ਉਿਰ ਨਾਲ ਿੇਲ ਖਾਂਦੀ ਿੋਣੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਿੈ। 

ਪੜ੍ਹਨਾ ਇੂੰਨਾ ਿਿੱਤਵਪ ਰਨ ਹਿਉਂ ਿ?ੈ 

ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਹਵਹਦਆਰਥੀਆਂ ਹਵੱਚ ਪੜ੍ਹਨ ਦੇ ਹਪਆਰ ਨ ੂੰ  ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਿਰਨ ਲਈ 

ਵਚਨਬੱਧ ਿਾਂ। ਹਨਯਹਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੜ੍ਹਨਾ ਇੱਿ ਸਫਲ ਹਵਹਦਅਿ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ 
ਅੱਗੇ ਦੀ ਿੁੂੰ ਜੀ ਿ।ੈ 

ਸਾਲ 7, 8, 9 ਅਤੇ 10 ਹਵੱਚ ਅਸੀਂ DEAR (Drop Everything and Read -ਸਭ ਿੁਝ 

ਛੱਡੋ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹੋ ) ਦੇ ਵੀਿ ਹਿੂੰ ਟ ਪ ਰੇ ਿਰਦੇ ਿਾਂ ਹਜੱਥੇ ਤੁਿਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਿਲਾਸ ਹਵੱਚ ਿਰ 

ਰੋਜ਼ ਆਪਣੀ ਐਿਸਲਰੇਹਟਡ ਰੀਡਰ ਹਿਤਾਬ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਿੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਪੜ੍ਹਨਾ ਬੱਹਚਆਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਆਲੇ ਦੁਆਲੇ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਬਾਰੇ ਹਸਖਾਉਂਦਾ ਿ।ੈ ਪੜ੍ਹਨ 
ਦੁਆਰਾ, ਉਿ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਦੇ ਲੋਿਾਂ, ਸਥਾਨਾਂ ਅਤੇ ਘਟਨਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਹਸੱਖਦ ੇ
ਿਨ। ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਹਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ, ਵਧਰੇੇ ਉੱਚ 
ਪੱਧਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਦ ੇਿਨੁਰ ਹਵਿਹਸਤ ਿੁੂੰ ਦ ੇਿਨ ਅਤੇ ਤਿੁਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਹਲਖਣ ਦੀ 
ਯੋਗਤਾ ਹਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ। 



6 
 

 

ਲਾਇਬਰੇਰੀ 

ਸਾਡੇ ਿੋਲ ਸਾਡੀ ਆਪਣੀ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਿੋਣ ਦਾ ਹਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਹਧਿਾਰ ਿੈ ਹਜਸ 

ਤੱਿ ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਾਰਾ ਸਾਲ ਪਿੁੂੰ ਚ ਿੋਵੇਗੀ। ਸਾਲ 7, 8, 9 ਅਤੇ 10 ਹਵੱਚ ਤੁਿਾਡ ੇ
ਬੱਚੇ ਦਾ ਇੱਿ ਿਫਤਾਵਾਰੀ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਪਾਿ ਿੋਵੇਗਾ ਹਜੱਥ ੇਉਿ ਐਿਸਲਰੇਹਟਡ ਰੀਡਰ 
'ਤੇ ਿਹਵਜ਼ ਲੈਣ, ਆਪਣੀਆਂ ਹਿਤਾਬਾਂ ਬਦਲਣ ਅਤੇ ਬੈਡਰਿ ਪਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਿਰਨ ਦ ੇ
ਯੋਗ ਿੋਣਗ।ੇ 

ਸਾਡੀ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਨਾ ਹਸਰਫ਼ ਸਾਲ 7, 8 ਅਤੇ 9 ਲਈ ਟੈਿਸਟ ਦੀ ਹਵਹਭੂੰਨ ਅਤ ੇ

ਚੁਣੌਤੀਪ ਰਨ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੀ ਪੇਸ਼ਿਸ਼ ਿਰਦੀ ਿੈ; ਸਾਡਾ ਲਾਇਬਰੇਰੀਅਨ ਵੀ ਹਧਆਨ ਨਾਲ 

ਸਾਡੀਆਂ ਸ਼ੈਲਫਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਅਹਧਐਨ ਹਵੱਚ ਸਿਾਇਤਾ ਿਰਨ ਲਈ ਅਿਾਦਹਿਿ 

ਸਿੀਹਖਆਵਾਂ ਦੀ ਇੱਿ ਸ਼ਰੇਣੀ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਉਿਨਾਂ ਪਾਿਾਂ ਦੀ ਇੱਿ ਹਿਸਿ ਦੇ ਨਾਲ 

ਸਟਾਿ ਿਰਦਾ ਿੈ ਜੋ ਅਸੀਂ GCSE ਅਤੇ A ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਪੜ੍ਹਦੇ ਿਾਂ। ਸਾਨ ੂੰ  ਪਾਿਾਂ ਦੀ ਚੌੜ੍ਾਈ 
ਅਤੇ ਹਵਹਭੂੰਨ ਚੋਣ 'ਤੇ ਬਿੁਤ ਿਾਣ ਿੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਤੁਿਾਡ ੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਹਵਹਦਅਿ 
ਯਾਤਰਾ ਦੌਰਾਨ ਪੇਸ਼ ਿਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਿਾਂ। 
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ਐਿਸਲਰੇਹਟਡ ਰੀਡਰ  

ਐਿਸਲਰੇਹਟਡ ਰੀਡਰ ਤੁਿਾਡ ੇ ਬੱਚ ੇਦੀ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਪਰਗਤੀ ਦਾ ਿੁਲਾਂਿਣ ਅਤ ੇ ਹਨਗਰਾਨੀ ਿਰਨ 
ਲਈ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਹਵੱਚ ਵਰਹਤਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇੱਿ ਪਰੋਗਰਾਿ ਿ।ੈ ਅਿਾਦਹਿਿ ਸਾਲ ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ 
ਹਵੱਚ (ਅਤੇ ਿਰੇਿ ਹਿਆਦ ਦੇ ਅੂੰਤ ਹਵੱਚ), ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇੱਿ ਿੁਲਾਂਿਣ ਪ ਰਾ ਿਰੇਗਾ ਹਜਸਨ ੂੰ  
ਸਟਾਰ ਰੀਹਡੂੰਗ ਟੈਸਟ ਹਿਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ, ਇਿ ਹਨਰਧਾਰਤ ਿਰੇਗਾ ਹਿ ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹਿੂੰ ਨੀਆਂ 
ਹਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹ ਸਿਦਾ ਿੈ।  
 

ਇੱਿ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਤੁਿਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨੇ ਇੱਿ ਹਿਤਾਬ ਪੜ੍ਹਨ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਿਰ ਹਲਆ, ਤਾਂ ਉਿ ਇੱਿ ਿਹਵਜ਼ 
ਲੈਣਗੇ। ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ਼ ਿੀਤੇ ਗਏ ਹਵਹਭੂੰਨ ਅਤੇ ਚੁਣੌਤੀਪ ਰਨ ਪਾਿਾਂ ਦੀ ਹਵਹਭੂੰ ਨ 
ਸ਼ਰੇਣੀ ਹਵੱਚ ਅੱਗੇ ਵਧੇਗਾ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਹਿੂੰ ਿਤੀ ਪਾਿਿ ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। ਹਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  
ਸਾਡੇ ਔਨਲਾਈਨ ਿੈਟਾਲਾਗ ਬਾਰੇ ਪੁੱ ਛ ੋਅਤੇ ਆਪਣੇ ਲਈ ਇੱਿ ਨਜ਼ਰ ਿਾਰ ੋ- ਹਲੂੰ ਿ ਸਾਡ ੇਸਿ ਲ 
ਦੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਿੈ। 
 

ਜੇਿਰ ਤੁਿਾਡੇ ਿੋਲ ਘਰ ਹਵੱਚ ਬਿੁਤ ਸਾਰੀਆ ਂਹਿਤਾਬਾਂ ਿਨ ਜੋ ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪੜ੍ਹ ਹਰਿਾ ਿ,ੈ ਤਾਂ 
ਉਿ ਇੱਿ ਐਿਸਲਰੇਹਟਡ ਰੀਡਰ ਿਹਵਜ਼ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਿਰ ਸਿਦ ੇਿਨ ਬਸ਼ਰਤ ੇ ਹਿਤਾਬ ਉਿਨਾਂ ਦੇ 
ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਿੋਵ ੇਅਤੇ ਹਪਛਲੇ ਿਫ਼ਤੇ ਹਵੱਚ ਪ ਰੀ ਿੀਤੀ ਗਈ ਿੋਵੇ। ਇਿ ਦੇਖਣ ਲਈ ਹਿ ਿੀ ਇਿਨਾਂ 
ਹਿਤਾਬਾਂ ਹਵੱਚ ਐਿਸਲਰੇਹਟਡ ਰੀਡਰ ਿਹਵਜ਼ ਿਨ, ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਦੇਖ ਸਿਦੇ ਿੋ  
www.arbookfind.co.uk  
16 ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 16  

16 ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 16 ਸਾਰ ੇ ਹਵਹਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਸਾਡਾ ਪੜ੍ਹਨ ਿੁਿਾਬਲਾ ਿੈ।  ਸਾਡੇ ਅੂੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਹਵਭਾਗ ਨੇ 16 ਿੁੱ ਖ ਹਿਤਾਬਾਂ ਦੀ ਇੱਿ ਸ ਚੀ ਹਤਆਰ ਿੀਤੀ ਿ ੈਜੋ ਅਸੀਂ ਿਹਿਸ ਸ ਿਰਦੇ ਿਾਂ ਹਿ 
ਹਵਹਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਿੋਲਟਨ ਹਿਲਸ ਸਿ ਲ ਛੱਡਣ ਤੱਿ ਪੜ੍ਹਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਹਿਤਾਬਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਡੇ 
ਸਿ ਿ ਦੀ ਹਵਹਭੂੰ ਨਤਾ ਨ ੂੰ  ਦਰਸਾਉਣ ਅਤੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਨਹ ਾਂ ਦੀ ਬਾਲਗਤਾ ਦੀ ਯਾਤਰਾ 'ਤੇ 
ਹਸੱਹਖਅਤ ਅਤ ੇਪਰੇਹਰਤ ਿਰਨ ਲਈ ਹਧਆਨ ਨਾਲ ਚੁਹਣਆ ਹਗਆ ਿੈ। 

ਇੱਿ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਹਜੂੰ ਨੀਆਂ ਹਜ਼ਆਦਾ ਹਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹੇਗਾ, ਉਨੀ ਿੀ ਉਸਦੀ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਉਿਰ ਹਵੱਚ 
ਸੁਧਾਰ ਿੋਵੇਗਾ। 

http://www.arbookfind.co.uk/
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ਪਰਸ਼ਨ 1 ਸੰਖੇਪ:  

ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਦੀ ਉਮਰ ਨ ੰ  ਕਕਵੇਂ ਸਿੁਾਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ?  

ਇੱਿ ਉੱਚ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਹਸੱਖਣ ਵਾਲਾ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਹਿਵੇਂ ਦੇਵੇਗਾ? 

 
 

 

 

 

 

ਸ ੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਪੜ੍ਹੋ -
ਘਰ ਅਤੇ ਸਕ ਲ ਸਵੱਚ l

 ਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਕਤਾਬ ਨ ੰ  
ਪ ਰਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ 

ਐਕਸਲਰੇਸਿਡ ਰੀਡਰ ਕਸਵਜ਼ ਨ ੰ  
ਪ ਰਾ ਕਰੋ

ਸਗਆਨ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਪੁਸਸਤਕਾ ਦੇ 
ਸਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਲੇਖਾਂ ਸਮੇਤ ਵੱਖ -
ਵੱਖ ਸਕਸਮਾਂ ਦੇ ਪਾਠ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਆਪਣੇ 

ਆਪ ਨ ੰ  ਚੁਣੌਤੀ ਸਦਓ
ਆਪਣੇ ਦੋਸਤਾਂ , ਪਸਰਵਾਰ ਅਤੇ 

ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਨ ੰ  ਦੱਸੋ ਸਕ ਤੁਸੀਂ 
ਕੀ ਪੜ੍ਹ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਸਕਸੇ ਚੰਗੀ 

ਸਕਤਾਬ ਦੀ ਸਸਫਾਰਸ਼ ਕਰੋ

ਿਾਹਪਆ ਂਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਿਰਨ ਵਾਹਲਆਂ ਲਈ ਪਰਿੁੱ ਖ ਸਝੁਾਅ: 

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਿਰ ੋਹਿ ਉਿ ਿੀ ਪੜ੍ਹ ਹਰਿਾ ਿੈ।   
ਉਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਪੁੱ ਛੋ ਹਿ ਉਿ ਿਿਾਣੀ ਹਵਚ ਿੀ ਿੋ ਹਰਿਾ ਿ ੈਜੋ ਉਿ ਪੜ੍ਹ ਰਿੇ 

ਿਨ। ਉਿ ਿੀ ਸੋਚਦ ੇਿਨ ਹਿ ਅੱਗੇ ਿੀ ਿਵੋੇਗਾ? ਹਿਉਂ? 
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ਸਵਾਲ 2 
ਮੁਲਾਂਕਣ ਲਈ ਕਤਆਰੀ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਤਰੀਕਾ ਕੀ ਹ?ੈ 
ਿੁਲਾਂਿਣ ਇਿ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਇੱਿ ਿਿੱਤਵਪ ਰਨ ਤਰੀਿਾ ਿ ੈ ਹਿ ਇੱਿ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਿੀ 
ਜਾਣਦਾ ਿੈ ਅਤ ੇਉਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਜੇ ਵੀ ਹਿਸ 'ਤੇ ਿੂੰਿ ਿਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੈ। ਹਤਆਰੀ ਤੋਂ ਹਬਨਾਂ, ਿੋਈ ਵੀ 
ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਿਦੇ ਵੀ ਉੱਨਾ ਵਧੀਆ ਨਿੀਂ ਿਰ ਸਿੇਗਾ ਹਜੂੰ ਨਾ ਉਿ ਿਰ ਸਿਦਾ ਿੈ। 

ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਅਸਲ ਹਵੱਚ ਹਿਵੇਂ ਹਸੱਖਦੇ ਿਨ?  

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਿੁਝ ਨਵਾਂ ਹਸੱਖਦੇ ਿਾਂ, ਤਾਂ ਇਿ 10-30 ਸਹਿੂੰਟਾਂ ਲਈ ਸਾਡੀ ਿਾਰਜਸ਼ੀਲ 
ਿੈਿੋਰੀ ਹਵੱਚ ਸਟੋਰ ਿ ੋਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਅਸੀਂ ਹਫਰ ਇਸਨ ੂੰ  ਸਟੋਰ ਿਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਲੂੰ ਬੀ ਹਿਆਦ ਦੀ 
ਿੈਿੋਰੀ ਹਵੱਚ ਟਰਾਂਸਫਰ ਿਰਦੇ ਿਾਂ। 
 

 

 

 

 

 

But, over time we forget… 
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ਿੁੜ੍ ਪਰਾਪਤੀ ਦਾ ਅਹਭਆਸ ਉਦੋਂ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿ ੈਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਿਾਂ ਹਿ ਅਸੀਂ ਿਦਦ ਤੋਂ ਹਬਨਾਂ ਿੀ ਯਾਦ 
ਰੱਖ ਸਿਦੇ ਿਾਂ। 
ਹਵਹਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਹਸਰਫ਼ ਿੁਲਾਂਿਣਾਂ ਅਤੇ ਇਿਹਤਿਾਨਾਂ ਲਈ ਿੀ ਨਿੀਂ, ਸਗੋਂ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਹਸੱਖਣ ਨ ੂੰ  
ਿਜ਼ਬ ਤ ਿਰਨ ਅਤ ੇਉਿਨਾਂ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਨ ੂੰ  ਿਜ਼ਬ ਤ ਿਰਨ ਲਈ ਇੱਿ ਿੁਨਰ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। 
ਇਿ ਹਦਖਾਉਣ ਲਈ ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਸਬ ਤ ਿਨ ਹਿ ਇਿ ਬਿੁਤ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿੈ। 
 
ਹਿਸ ੇਵੀ ਹਿਸਿ ਦੀ ਸੂੰ ਸ਼ੋਧਨ ਹਜੱਥੇ ਹਵਹਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਸਰਗਰਿੀ ਨਾਲ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿੈ; 
• ਸਾਰਾਂਸ਼ ਵਜੋਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਹਖੱਚਣੀਆਂ 
• ਿੈਿੋਰੀ ਤੋਂ ਨੋਟਸ ਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਹਲਖਣਾ 
• ਫਲੈਸ਼ ਿਾਰਡਾਂ 'ਤੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨਾ 
• ਿਹਵਜ਼ 
• ਵੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ; ਹਜਵੇਂ ਹਿ www.senecalearning.com (ਿਾਪ ੇਵੀ ਸ਼ਾਿਲ ਿੋ ਸਿਦੇ ਿਨ) 
• ਿਨ-ਨਿਸ਼ੇ ਬਣਾਉਣਾ 
 
ਸਭ ਤੋਂ ਿਿੱਤਵਪ ਰਨ, ਿੁੜ੍ ਪਰਾਪਤੀ ਨ ੂੰ  ਇਿ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਹਿ ਿੋਈ ਿੀ ਜਾਣਦਾ ਿੈ 
ਅਤੇ ਉਿ ਿੀ ਨਿੀਂ ਜਾਣਦੇ ਅਤੇ ਹਫਰ ਅਸੀਂ ਅੂੰਤਰ ਨ ੂੰ  ਭਰ ਸਿਦ ੇਿਾਂ। 
 
ਇੱਿ ਵਾਰ ਹਗਆਨ ਿੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਅਸੀਂ ਇਸਨ ੂੰ  ਇਿਹਤਿਾਨ ਅਤੇ ਿੁਲਾਂਿਣ ਪਰਸ਼ਨਾਂ 'ਤੇ ਲਾਗ  
ਿਰ ਸਿਦ ੇਿਾਂ। 
 
ਅੂੰਤ ਹਵੱਚ, ਅਸੀਂ ਸਿੀਹਖਆ ਿਰ ਸਿਦ ੇਿਾਂ ਹਿ ਅਸੀਂ ਹਿਵੇਂ ਿੀਤਾ ਅਤ ੇਦੁਬਾਰਾ ਪਰਹਿਹਰਆ ਹਵੱਚੋਂ 
ਲੂੰ ਘਦੇ ਿਾਂ, ਹਿਉਂਹਿ ਅਸੀਂ ਉਨਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨ ੂੰ  ਘੱਟ ਿੀ ਯਾਦ ਰੱਖਦ ੇਿਾਂ ਹਜਨਹ ਾਂ 'ਤੇ ਅਸੀਂ ਹਸਰਫ਼ ਇੱਿ ਜਾਂ 
ਦੋ ਵਾਰ ਜਾਂਦ ੇਿਾਂ। ਸਾਡਾ ਸੂੰਸ਼ੋਧਨ ਚੱਿਰ ਅਗਲੇ ਪੂੰ ਨੇ 'ਤੇ ਿ।ੈ 
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ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਹਸੱਖਣ ਹਵੱਚ ਹਬਿਤਰ ਹਿਵੇਂ ਬਣ ਸਿਦੇ ਿਨ? 
ਪੁਨਰ-ਪਰਾਪਤ ਅਹਭਆਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਿੇ (ਉਿ ਿੀ ਜਾਣਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਿੀ ਨਿੀਂ ਜਾਣਦ ੇਦੀ ਸਿੀਹਖਆ ਿਰਨਾ), ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਹਗਆਨ 
ਹਵੱਚ ਅੂੰਤਰ ਨ ੂੰ  ਭਰਨਾ, ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਹਗਆਨ ਨ ੂੰ  ਲਾਗ  ਿਰਨਾ ਅਤ ੇਉਿਨਾਂ ਦੀ ਤਰੱਿੀ ਦੀ ਸਿੀਹਖਆ ਿਰਨਾ। ਇਿ ਸਾਡਾ ਸੂੰ ਸੋ਼ਧਨ 
ਚੱਿਰ ਿੈ। 

ਹਸੱਖਣ ਹਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਿਰਨ ਦਾ ਇੱਿ ਿੋਰ ਤਰੀਿਾ ਿੈ ਸੋਚਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ, ਇਸ ਨ ੂੰ  ਿੈਟਾਿੋਗਨੀਸ਼ਨ ਹਿਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਸੁਝਾਅ 
ਦੇਣ ਲਈ ਬਿੁਤ ਸਾਰੇ ਸਬ ਤ ਿਨ ਹਿ ਇਿ ਬਿੁਤ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿੈ। 

ਹਿਸੇ ਿੂੰਿ (ਯੋਜਨਾ) ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਪੱੁਛਣ ਲਈ ਚੂੰਗੇ ਸਵਾਲ 

• ਟੀਚ ੇਿੀ ਿਨ? 

• ਹਿਸ ਹਗਆਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੈ? 

• ਿੀ ਿੂੰ ਿ ਨ ੂੰ  ਛੋਟੇ ਹਿੱਹਸਆਂ ਹਵੱਚ ਵੂੰ ਹਡਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਿੈ? 

• ਿੂੰ ਿ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਿਰਨ ਲਈ ਹਿਿੜ੍ੀਆਂ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾ ਸਿਦੀਆਂ ਿਨ? 

• ਿਰੇਿ ਭਾਗ ਹਵੱਚ ਹਿੂੰ ਨਾ ਸਿਾਂ ਲੱਗੇਗਾ? 

ਹਿਸੇ ਿੂੰਿ ਦੌਰਾਨ ਪੱੁਛਣ ਲਈ ਚੂੰਗੇ ਸਵਾਲ (ਿਰੋ) 

•ਹਿਵੇਂ ਚੱਲ ਹਰਿਾ ਿੈ? 

• ਆਸਾਨ ਿੀ ਿੈ ਅਤ ੇਔਖਾ ਿੀ ਿੈ? 

• ਿੀ ਿੂੰ ਿ ਨਾਲ ਨਹਜੱਿਣ ਦਾ ਿੋਈ ਵਧੀਆ ਤਰੀਿਾ ਿੋ ਸਿਦਾ ਿੈ? 

ਹਿਸੇ ਿੂੰਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪੱੁਛਣ ਲਈ ਚੂੰਗੇ ਸਵਾਲ (ਸਿੀਹਖਆ) 

• ਇਿ ਹਿਵੇਂ ਵਾਪਹਰਆ? 
• ਸਿੱਹਸਆਵਾਂ ਿੀ ਸਨ ਅਤ ੇਹਿਉਂ? 
• ਸਭ ਤੋਂ ਆਸਾਨ ਹਿੱਸੇ ਿੀ ਸਨ ਅਤੇ ਹਿਉਂ? 
• ਭਹਵੱਖ ਲਈ ਇਸ ਨ ੂੰ  ਹਿਵੇਂ ਸੁਧਾਹਰਆ ਜਾ ਸਿਦਾ ਿੈ? 
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ਸਫਲ ਿੋਣ ਲਈ ਿੈਂ ਸਾਰੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਹਿੱਥੇ ਪਿੁੂੰ ਚ ਸਿਦਾ ਿਾਂ? 
ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਅਸਲ ਹਵੱਚ ਹਿਸੇ ਹਵਸ਼ ੇਹਵੱਚ ਉਦੋਂ ਿੀ ਸਫਲ ਿ ੋਸਿਦੇ ਿਨ ਜਦੋਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੇ 
ਜ਼ਰ ਰੀ ਹਗਆਨ ਇਿੱਿਾ ਿੀਤਾ ਿੋਵੇ। ਿੋਲਟਨ ਹਿਲਸ ਸਿ ਲ ਦ ੇਸਾਰੇ ਹਵਹਦਆਰਥੀਆਂ 
ਿੋਲ ਇੱਿ ਨੀਲੇ ਰੂੰਗ ਦਾ ਹਗਆਨ ਫੋਲਡਰ ਿ ੈਅਤ ੇਇਸ ਹਵੱਚ ਿਰੇਿ ਹਵਸ਼ ੇਲਈ ਇੱਿ 
ਹਗਆਨ ਅਤੇ ਿੁਲਾਂਿਣ ਪੁਸਹਤਿਾ (KAO) ਿੈ। 

ਹਗਆਨ ਅਤੇ ਿੁਲਾਂਿਣ ਪੁਸਹਤਿਾ 
ਇੱਿ ਹਗਆਨ ਅਤੇ ਿੁਲਾਂਿਣ ਪੁਸਹਤਿਾ ਹਵੱਚ ਹਵਸ਼ੇ ਦਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹਗਆਨ ਿੁੂੰ ਦਾ ਿ ੈਹਜਸਦਾ 
ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਆਿ ਹਸੱਖਣ, ਸੂੰਸ਼ੋਧਨ ਅਤੇ ਿੁੜ੍ ਪਰਾਪਤੀ ਹਵੱਚ ਸਿਾਇਤਾ ਿਰਨ ਲਈ 
ਿਵਾਲਾ ਦ ੇਸਿਦੇ ਿਨ। 
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ਸਾਰ ੇKAO ਹਵੱਚ ਿੇਿ ਹਲਖੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਿੁੂੰ ਦੀਆਂ ਿਨ 

• ਵੱਡ ੇਸਵਾਲਾਂ ਅਤ ੇਛੋਟ ੇਸਵਾਲਾਂ ਹਵੱਚ ਹਵਸ਼ ੇਨ ੂੰ  ਵੂੰਡਣਾ 

• ਜ਼ਰ ਰੀ ਹਗਆਨ 

• ਸੂੰ ਭਾਵੀ ਿੁਲਾਂਿਣ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਿਾਡਲ ਜਵਾਬ 

• ਸਵੈ-ਪੁੱ ਛਹਗੱਛ ਲਈ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਜਵਾਬ (ਇੱਿ ਵੱਖਰੇ ਪੂੰ ਨੇ 'ਤੇ) 

• ਹਵਆਪਿ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਲੇਖ 

ਇੱਿ ਵਾਰ ਹਵਸ਼ਾ ਪ ਰਾ ਿੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਨ ੂੰ  KAO ਨ ੂੰ  ਬਾਿਰ ਿੱਢਣ ਅਤ ੇਇਸਨ ੂੰ  ਘਰ 
ਹਵੱਚ ਹਿਤ ੇਸੁਰੱਹਖਅਤ ਰੱਖਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਸਾਲ ਦੇ ਅੂੰਤ ਹਵੱਚ ਇਸ ਹਵਸ਼ ੇਨ ੂੰ  ਿੁੜ੍ ਹਵਚਾਰਨ 
ਲਈ ਇਸਦੀ ਲੋੜ੍ ਪਵੇਗੀ। 

ਹਿਰਪਾ ਿਰਿ ੇਆਪਣੀ ਧੀ ਜਾਂ ਪੁੱ ਤਰ ਨ ੂੰ  ਿੋਿਵਰਿ ਅਤੇ ਸੂੰਸ਼ੋਧਨ ਲਈ ਆਪਣੇ KAO ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਿਰਨ ਅਤ ੇਉਿਨਾਂ ਦੇ ਨੀਲੇ ਹਗਆਨ ਫੋਲਡਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਿਰ ੋਹਜਸ 
ਹਵੱਚ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਸਾਰ ੇKAO ਸ਼ਾਿਲ ਿਨ। 
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ਸਵਾਲ 2 ਸੂੰਖੇਪ: 

ਿੁਲਾਂਿਣ ਲਈ ਹਤਆਰੀ ਿਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਿਾ ਿੀ ਿੈ? 

ਇੱਿ ਉੱਚ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਹਸੱਖਣ ਵਾਲਾ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਹਿਵੇਂ ਦੇਵੇਗਾ? 

 

 

 

 

ਸਵਸਦਆਰਥੀ ਮੁਲਾਂਕਣ ਸਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸਾਰੀ 
 ਾਣਕਾਰੀ ਲਈ KAO ਦੁਆਰਾ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ

KAO ਦੇ ਸਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਸਵੈ -ਪੱੁਛਸਗੱਛ 
ਕਾਰ ਾਂ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਕਰੋ। 

ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਉੱਤਰ ਪੰਨੇ ਨ ੰ  
ਦੇਖੇ ਸਬਨਾਂ ਸਾਰੇ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਨ ੰ  
ਪ ਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣ ਦਾ ਿੀਚਾ 
ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ - ਇਸ ਸਵੱਚ ਕੁਝ 

ਕੋਸਸ਼ਸ਼ਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨKAO ਸਵੱਚ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਮਾਡਲ 
 ਵਾਬਾਂ 'ਤੇ ਇੱਕ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੋ। ਇਹ 

'ਸੰਪ ਰਨ ' ਉਦਾਹਰਨਾਂ ਹਨ  ੋ 
ਦਰਸਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਸਕ ਸਵਸਦਆਰਥੀਆਂ 
ਨ ੰ  ਪ ਰੇ ਅੰਕ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਕਰਨ 

ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ
ਸੰਸੋ਼ਧਨ ਪਰਸਕਸਰਆ ਸਵੱਚ ਸੰਸੋ਼ਧਨ ਚੱਕਰ 

ਨ ੰ  ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। ਸਗਆਨ ਸਵੱਚ ਕਮੀਆਂ 
ਸਕੱਥੇ ਹਨ ਅਤੇ ਯੋ ਨਾ ਬਣਾਓ ਸਕ ਤੁਸੀਂ 

ਇਹਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਸਵੱਚ ਮੁੜ੍ ਸਵਚਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

KAO ਦੇ ਸਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਲੇਖ ਪੜ੍ਹੋ। ਇਹ ਸਾਰੀ ਸੰਸ਼ੋਧਨ 
 ਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਸੰਦਰਭ ਸਵੱਚ ਰੱਖਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਮਾਕਪਆਂ ਅਤੇ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਕਲਆਂ ਲਈ ਪਰਮੱੁਖ ਸੁਝਾਅ: 

ਸੂੰਸ਼ੋਧਨ ਪਰਹਿਹਰਆ ਹਵੱਚ ਇੱਿ ਹਿੱਸਾ ਖਡੇੋ। ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਹਗਆਨ ਅਤੇ 
ਿੁਲਾਂਿਣ ਪੁਸਹਤਿਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਿੇ ਉਸ ਜਾਣਿਾਰੀ ਬਾਰੇ ਪੁੱ ਛੋ ਜੋ 

ਉਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਸੱਖਣੀ ਿ ੈ
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ਸਵਾਲ 3 

ਿੈਂ ਆਪਣੀ ਹਲਖਤ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨ ੂੰ  ਹਿਵੇਂ ਸੁਧਾਰ ਸਿਦਾ ਿਾਂ? 
ਿੁਆਹਲਟੀ ਹਵਸਹਤਰਤ ਹਲਖਤ ਹਵਹਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਿੁੱ ਖ ਅਿਾਦਹਿਿ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਨ ੂੰ  ਜਾਣਨ ਅਤੇ 
ਸਿਝਣ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰ  ਿੁੂੰ ਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਦੇ ਹਵਿਾਸ ਹਵੱਚ ਸਿਾਇਤਾ ਿਰਨ ਲਈ ਸਾਡੇ ਿੋਲ ਬੈਡਰੋਿ 
ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਪਰੋਗਰਾਿ ਿੈ। 

ਬੇਡਰਿ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ 
ਬੈਡਰੋਿ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਇੱਿ ਔਨਲਾਈਨ ਪਰੋਗਰਾਿ ਿੈ ਜੋ ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਨਵੀਂ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਹਸੱਖਣ 
ਅਤੇ ਭਾਸ਼ਾ ਨ ੂੰ  ਡੀਿੋਡ ਿਰਨ ਹਵੱਚ ਿਦਦ ਿਰੇਗਾ। ਇਿ ਤੁਿਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਪਾਿ-ਪੁਸਤਿਾਂ, ਪਾਿਾਂ ਜਾਂ 
ਪਰੀਹਖਆਵਾਂ ਹਵੱਚ ਿੁਸ਼ਿਲ ਹਿਸਿ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹਸੱਖਣ ਹਵੱਚ ਸਿਾਇਤਾ ਿਰੇਗਾ। ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਚ ੇਲਈ 
ਨਵੀਂ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਹਸੱਖਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਿਾ ਿੈ ਇਸਨ ੂੰ  ਅਿਸਰ ਅਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਤਰੀਹਿਆਂ 
ਨਾਲ ਅਨੁਭਵ ਿਰਨਾ। ਿਰ ਿਫ਼ਤੇ, ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 2 ਬੈਡਰੋਿ ਪਾਿ ਪ ਰੇ ਿਰਨ ਦੀ 
ਲੋੜ੍ ਿੋਵੇਗੀ। ਅਸੀਂ ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਦੇ ਪਾਿਾਂ ਹਵੱਚੋਂ ਇੱਿ ਪਾਿ ਨ ੂੰ  ਪ ਰਾ ਿਰਾਂਗ ੇਅਤੇ 
ਦ ਜੇ ਪਾਿ ਨ ੂੰ  ਿੋਿਵਰਿ ਵਜੋਂ ਸੈੈੱਟ ਿਰਾਂਗ।ੇ 
 
ਿਫ਼ਤ ੇਹਵੱਚ 2 ਪਾਿ ਪ ਰੇ ਿਰਿੇ, ਅਸੀਂ ਗਰੂੰਟੀ ਦੇ ਸਿਦ ੇਿਾਂ ਹਿ ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ: 
 

✓ ਅਹਭਲਾਸ਼ੀ, ਅਿਾਦਹਿਿ ਭਾਸ਼ਾ ਨਾਲ ਜੁੜ੍ਦਾ ਿੈ 
✓ ਿਰ ਿਫ਼ਤ ੇਉੱਚ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੀ ਗਲਪ ਅਤ ੇਗੈਰ-ਗਲਪ ਪੜ੍ਹਦਾ ਿੈ 
✓ ਿਰ ਿਫ਼ਤ ੇਸਿਝ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਅਹਭਆਸ ਿਰਦਾ ਿੈ 

 
 ਅਸੀਂ ਤੁਿਾਨ ੂੰ  ਿਾਹਪਆਂ ਦਾ ਲੌਗਇਨ ਵੀ ਪਰਦਾਨ ਿਰ ਸਿਦੇ ਿਾਂ, ਹਜੱਥ ੇਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦੀ 
ਹਨਗਰਾਨੀ ਅਤ ੇਸਿਾਇਤਾ ਿਰ ਸਿਦ ੇਿੋ। 
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ਸਵਾਲ 3 ਸੰਖੇਪ 

ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਕਲਖਤ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨ ੰ  ਕਕਵੇਂ ਸੁਿਾਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ? 

ਇੱਿ ਉੱਚ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਹਸੱਖਣ ਵਾਲਾ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਹਿਵੇਂ ਦੇਵੇਗਾ? 

 

 

 

 

 

 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਕ ਤੁਸੀਂ ਮੁੱ ਖ ਅਕਾਦਸਮਕ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਤੋਂ 
 ਾਣ  ਹੋ  ੋ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਵਰਤਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ।

ਸਧਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣੋ  ਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਸਧਆਪਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ 
ਇੱਕ ਸੰਪ ਰਣ ਉਦਾਹਰਣ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਸਗਆਨ ਅਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਪੁਸਸਤਕਾ ਸਵੱਚ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਕਸਮਾਂ ਦੇ 
ਸਵਾਲਾਂ ਲਈ ਮਾਡਲ  ਵਾਬਾਂ ਦੀ  ਾਂਚ ਕਰੋ।

ਸਚੰਤਾ ਨਾ ਕਰੋ  ੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪਸਹਲੀ ਵਾਰ ਸਵਸਸਤਰਤ ਸਲਖਤ 
ਦਾ ਇੱਕ ਸ਼ਾਨਦਾਰ ਸਹੱਸਾ ਸਲਖ ਸਕਦੇ ਹੋ - ਪਸਹਲਾਂ ਇੱਕ 

ਗੁਣਵੱਤਾ ਪੈਰਾ ਸਲਖਣ 'ਤੇ ਸਧਆਨ ਕੇਂਦਰਤ ਕਰੋ

ਉਸ ਫੀਡਬੈਕ ਬਾਰੇ ਸਧਆਨ ਨਾਲ ਸੋਚੋ  ੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਸਧਆਪਕਾਂ ਤੋਂ 
ਪਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਸੁਸਨਸ਼ਸਚਤ ਕਰੋ ਸਕ ਤੁਸੀਂ ਰੀਡਰਾਫਿ ਨ ੰ  ਪ ਰਾ ਕਰਨ 
ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਨ ੰ  ਸਕਵੇਂ ਸੁਧਾਸਰਆ  ਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਬਲਕੁਲ 

ਸਪੱਸ਼ਿ ਹੋ

ਿਾਹਪਆ ਂਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਿਰਨ ਵਾਹਲਆਂ ਲਈ ਪਰਿੁੱ ਖ ਸੁਝਾਅ: 

ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰ ੋਹਿ ਉਿ ਿੀ ਹਲਖ ਹਰਿਾ ਿੈ। ਉਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਇੱਿ ਿਾਡਲ 
ਜਵਾਬ ਅਤ ੇਿੁੱ ਖ-ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਲਈ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਹਗਆਨ ਅਤ ੇਿੁਲਾਂਿਣ 

ਆਰਗੇਨਾਈਜ਼ਰ ਦਾ ਿਵਾਲਾ ਦੇਣ ਲਈ ਯਾਦ ਿਰਾਓ। ਹਬਿਤਰ ਸ਼ਬਦਾਵਲੀ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਹਡਿਸ਼ਨਰੀ ਜਾਂ ਥੀਸੌਰਸ ਅਤ ੇਉਿਨਾਂ ਦੇ ਬੇਡਰਿ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਿਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਿਰੋ 
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ਸਵਾਲ 4 
ਮੈਂ ਆਪਣ ੇਸੁਤੰਤਰ ਅਕਿਐਨ ਨ ੰ  ਕਬਹਤਰ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਕਵੇਂ ਕਵਵਸਕਿਤ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ 
ਹਾਂ? 

ਿਾਈਿਰੋਸਾਫਟ ਟੀਿਾਂ 

ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਿਰੇਿ ਹਵਸ਼ੇ ਲਈ ਇੱਿ ਵੱਖਰੀ ਟੀਿ ਹਵੱਚ ਿੁੂੰ ਦ ੇਿਨ। ਇਿ ਉਿ ਥਾਂ ਿ ੈਹਜੱਥੇ 
ਉਿਨਾਂ ਦਾ ਅਹਧਆਪਿ ਿੋਿਵਰਿ ਬਾਰੇ ਵੇਰਵੇ ਪੋਸਟ ਿਰੇਗਾ ਅਤੇ ਿੋਰ ਉਪਯੋਗੀ ਸਰੋਤ ਸਾਂਝੇ 
ਿਰੇਗਾ। 

ਿਾਈਿਰੋਸਾਫਟ ਟੀਿਾਂ ਸੂੰਚਾਰ ਦਾ ਇੱਿ ਪਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਿਾ ਵੀ ਿੈ। ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਿੂੰਿ ਜਾਂ 
ਹਿਸ ੇਿੋਰ ਹਚੂੰ ਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਿਫ਼ਤ ੇਦੇ ਹਦਨ ਸਵੇਰੇ 7.00 ਵਜ ੇਤੋਂ ਸ਼ਾਿ 7.00 ਵਜ ੇ
ਦੇ ਹਵਚਿਾਰ ਆਪਣੇ ਅਹਧਆਪਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਨੇਿਾ ਦੇ ਸਿਦੇ ਿਨ। 

ਜੇਿਰ ਪ ਰੀ ਿਲਾਸ ਸਿ ਲ ਹਵੱਚ ਨਿੀਂ ਿੈ, ਤਾਂ ਟੀਿਾਂ ਇੱਿ ਪਲੇਟਫਾਰਿ ਿੈ ਹਜਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਸੀਂ 
ਦ ਰ-ਦੁਰਾਡ ੇਤੋਂ ਲਾਈਵ ਪਾਿ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਲਈ ਿਰਾਂਗ ੇਤਾਂ ਜੋ ਇਿ ਯਿੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਿ ੇ ਹਿ 
ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਿਲਾਸਰ ਿ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਿਨ। 

Go4Schools 

ਸੈੈੱਟ ਿੀਤਾ ਹਗਆ ਸਾਰਾ ਿੋਿਵਰਿ Go4Schools ਹਵੱਚ ਪਾ ਹਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਿ।ੈ ਇਸ ਐਪ 'ਤੇ, ਿਾਪੇ 
ਅਤੇ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਅਹਧਐਨ ਿਾਰਜਾਂ ਦੇ ਸਾਰ ੇਵੇਰਵੇ ਲੱਭ ਸਿਦੇ ਿਨ ਜੋ ਸੈੈੱਟ ਿੀਤੇ ਗਏ 
ਿਨ ਹਜਵੇਂ ਹਿ ਿੂੰਿ ਿੀ ਿੈ, ਇਸ ਹਵੱਚ ਹਿੂੰ ਨਾ ਸਿਾਂ ਲੱਗਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ, ਇਿ ਿਦੋਂ ਿੈ ਅਤੇ ਇਸਨ ੂੰ  
ਪ ਰਾ ਿਰਨ ਹਵੱਚ ਿਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਿੋਈ ਉਪਯੋਗੀ ਹਲੂੰ ਿ। 
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ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਅਹਧਐਨ ਸਿਾਂ-ਸਾਰਣੀ 
ਇਿ ਉਸ ਿੂੰਿ ਦੀ ਇੱਿ ਸਧਾਰਨ ਰ ਪਰੇਖਾ ਿ ੈ ਹਜਸ 'ਤੇ ਤੁਿਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਫ਼ਤ ੇਦੇ ਿਰ ਹਦਨ ਿੂੰਿ 
ਿਰੇਗਾ। ਜੇਿਰ ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਅਹਧਐਨ ਦਾ ਿੋਈ ਖਾਸ ਹਿੱਸਾ ਹਨਰਧਾਰਤ ਨਿੀਂ ਿੀਤਾ ਹਗਆ ਿੈ, ਤਾਂ 
ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਹਗਆਨ ਅਤੇ ਿੁਲਾਂਿਣ ਪੁਸਹਤਿਾ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਿੂੰ ਿ ਦੀ ਸਿੀਹਖਆ ਿਰ ਸਿਦਾ ਿ।ੈ 
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ਿੀ ਇੱਥ ੇ ਿੋਈ ਵੈਬਸਾਈਟਾਂ ਿਨ ਜ ੋ ਹਸੱਖਣ ਅਤ ੇ ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਅਹਧਐਨ ਦਾ 
ਸਿਰਥਨ ਿਰਦੀਆਂ ਿਨ? 
ਹਸੱਖਣ ਦਾ ਸਿਰਥਨ ਿਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਿੁੱ ਚੀਆਂ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਬੀਬੀਸੀ ਬਾਈਟਸਾਈਜ਼ 
ਅਤੇ ਸੇਨੇਿਾ ਲਰਹਨੂੰ ਗ ਿਨ। ਵਧੇਰੇ ਖਾਸ ਹਵਸ਼ ੇਦੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਲਈ, ਸਿ ਲ ਦੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਟ ਦੇਖ ੋ
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ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਯੋਜਨਾਿਾਰ ਇੂੰ ਨੇ ਿਿੱਤਵਪ ਰਨ ਹਿਉਂ ਿਨ? 
ਸਾਡੇ ਸਿ ਲ ਯੋਜਨਾਿਾਰ ਲਾਭਦਾਇਿ ਜਾਣਿਾਰੀ ਨਾਲ ਭਰਪ ਰ ਿਨ। ਉਿਨਾਂ ਹਵੱਚ ਉਿ ਸਰੋਤ 
ਸ਼ਾਿਲ ਿੁੂੰ ਦੇ ਿਨ ਜੋ ਿਲਾਸ ਹਵੱਚ ਹਸੱਖਣ ਦਾ ਸਿਰਥਨ ਿਰਦੇ ਿਨ ਹਜਵੇਂ ਹਿ ਹਿੂੰ ਨੀ ਵਹਾਈਟਬੋਰਡ, 
ਅਤੇ ਆਿ ਹਗਆਨ ਹਵਿਹਸਤ ਿਰਨ ਲਈ ਿੁੱ ਖ ਜਾਣਿਾਰੀ ਹਜਵੇਂ ਹਿ ਹਵਸ਼ਵ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾ ਹਵਸਹਤਰਤ 
ਨਿਸ਼ਾ। 

ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਅਹਧਐਨ ਿਾਰਜਾਂ (ਿੋਿਵਰਿ) ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਯੋਜਨਾਿਾਰਾਂ ਹਵੱਚ 
ਹਰਿਾਰਡ ਿਰਦੇ ਿਨ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਪੁੱ ਛਦ ੇਿਾਂ ਹਿ ਿਾਤਾ-ਹਪਤਾ ਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਿਰ 
ਿਫ਼ਤ ੇਯੋਜਨਾਿਾਰਾਂ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਿਰਨ। ਇਿ ਇਸਲਈ ਿ ੈਹਿ ਿਾਪ ੇਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਨ ਵਾਲੇ 
ਅਤੇ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਦੋਵੇਂ ਿੀ ਇਿ ਸਪੱਸ਼ਟ ਿਰ ਸਿਦੇ ਿਨ ਹਿ ਹਿਿੜ੍ਾ ਿੂੰ ਿ ਹਨਰਧਾਰਤ ਿੀਤਾ 
ਹਗਆ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਿਦੋਂ ਸ਼ੁਰ  ਿੋਣਾ ਿੈ। 

ਯੋਜਨਾਿਾਰ ਸਾਰ ੇਪਾਿਾਂ ਲਈ ਡੈਸਿ 'ਤੇ ਿੋਣੇ ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ, ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਹਵਹਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ੂੰ  ਹਿਸੇ 
ਵੀ ਹਵਚਾਰ ਜਾਂ ਜਾਣਿਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਨੋਟ ਿਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਿਰਦ ੇਿਾਂ ਹਜਸ ਨਾਲ ਉਿਨਾਂ ਨੇ 
ਸੂੰਘਰਸ਼ ਿੀਤਾ ਿੈ। ਹਦਨ ਦੇ ਅੂੰਤ ਹਵੱਚ, ਉਿਨਾਂ ਿੋਲ ਹਫਰ ਉਿਨਾਂ ਖੇਤਰਾਂ ਦੀ ਇੱਿ ਸ ਚੀ ਿੋਵੇਗੀ 
ਹਜਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਉਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਹਗਆਨ ਹਵੱਚ ਹਿਸ ੇਵੀ ਪਾੜੇ੍ ਨ ੂੰ  ਭਰਨ ਲਈ ਦੁਬਾਰਾ ਜਾਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਿੈ। 
ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਇਸਦ ੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹਗਆਨ ਅਤੇ ਿੁਲਾਂਿਣ ਪੁਸਹਤਿਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਿਰਨਗ ੇ ਜਾਂ 
ਿਾਈਿਰੋਸਾਫਟ ਟੀਿਾਂ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਅਹਧਆਪਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਨੇਿਾ ਭੇਜਣਗੇ। 

ਇਸ ਨ ੂੰ  'ਸਵੈ-ਹਨਯਿ' ਹਿਿਾ ਜਾਂਦਾ ਿੈ ਅਤੇ ਇਿ ਉਿ ਚੀਜ਼ ਿ ੈ ਜੋ ਉੱਚ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਹਸੱਖਣ ਵਾਲੇ 
ਿਰਨਗੇ। 
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ਸਵਾਲ 4 ਸੂੰਖੇਪ: 

ਿੈਂ ਆਪਣੇ ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਅਹਧਐਨ ਨ ੂੰ  ਹਬਿਤਰ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਹਿਵੇਂ ਹਵਵਸਹਥਤ ਿਰ ਸਿਦਾ/ਸਿਦੀ ਿਾਂ? 

ਇੱਿ ਉੱਚ ਪਰਦਰਸ਼ਨ ਹਸੱਖਣ ਵਾਲਾ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਹਿਵੇਂ ਦੇਵੇਗਾ? 

 

 

  

ਸੁਤੰਤਰ ਅਸਧਐਨ ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ ਦੀ  ਾਂਚ ਕਰੋ

ਆਪਣੇ ਹਰੇਕ ਿੀਮ ਸਮ ਹ ਲਈ ਚੈਨਲ ਸ ਚਨਾਵਾਂ ਸੈੈੱਿ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਕਸੇ 
ਵੀ ਅੱਪਡੇਿ ਲਈ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਿੀਮਾਂ ਦੀ  ਾਂਚ ਕਰੋ

ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ Go4Schools ਐਪ ਦੀ  ਾਂਚ ਕਰੋ ਸਕ ਸਕਹੜ੍ਾ ਕੰਮ ਸੈੈੱਿ 
ਕੀਤਾ ਸਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਤਮ ਤਾਰੀਖ ਕਦੋਂ ਹੈ

ਕੰਮ ਨ ੰ  ਤਰ ੀਹ ਸਦੰਦੇ ਹਨ। ਪਸਹਲੇ ਅਗਲੇ ਸਦਨ ਲਈ ਸਦੱਤੇ  ਾਣ 
ਵਾਲੇ ਕੰਮਾਂ ਨ ੰ  ਕਰਮ ਅਨੁਸਾਰ ਪ ਰਾ ਕਰੋ

 ੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਯਕੀਨੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹਫਤੇ ਦੇ ਸਦਨ 
ਸਵੇਰੇ 7.00 ਵ ੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 7.00 ਵ ੇ ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ ਿੀਮ 'ਤੇ ਆਪਣੇ 

ਅਸਧਆਪਕ ਨ ੰ  ਸੁਨੇਹਾ ਭੇ ੋ

ਿਾਹਪਆ ਂਅਤ ੇਦੇਖਭਾਲ ਿਰਨ ਵਾਹਲਆਂ ਲਈ ਪਰਿੁੱ ਖ ਸੁਝਾਅ: 

ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਿਰ ੋਹਿ ਉਿਨਾਂ ਨੇ ਹਿਿੜ੍ਾ ਸੁਤੂੰ ਤਰ ਅਹਧਐਨ ਿੂੰਿ 
ਿੀਤਾ ਿੈ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਹਧਆਪਿ ਤੋਂ ਿੀ ਫੀਡਬੈਿ ਪਰਾਪਤ ਿੋਇਆ ਿੈ। ਸੁਤੂੰ ਤਰ 

ਅਹਧਐਨ ਸਿਾਂ-ਸਾਰਣੀ ਅਤੇ Go4Schools ਐਪ ਦੀ ਜਾਂਚ ਿਰਿ ੇਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿੂੰਿ ਦੇ 
ਬੋਝ ਦਾ ਪਰਬੂੰ ਧਨ ਿਰਨ ਹਵੱਚ ਿਦਦ ਿਰ।ੋ 
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ਜੇ ਿੇਰੇ ਬੱਚ ੇਦੇ ਪਾਿਾਂ ਹਵੱਚੋਂ ਇੱਿ ਬਾਰੇ ਿੇਰੇ ਿੋਲ ਿੋਈ ਸਵਾਲ ਿੈ ਤਾਂ ਿੈਂ 
ਿੀ ਿਰਾਂ? 

ਸਿ ਲ ਹਵੱਚ ਿੀ ਿੋ ਹਰਿਾ ਿੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਿਾਹਪਆਂ ਅਤ ੇਿਰੀਅਰ ਤੋਂ ਸਵਾਲ ਪਰਾਪਤ ਿਰਿੇ ਅਸੀਂ 
ਿਿੇਸ਼ਾ ਖੁਸ਼ ਿੁੂੰ ਦ ੇਿਾਂ। ਹਜੂੰ ਨਾ ਹਜ਼ਆਦਾ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਿੋ ਹਿ ਸਿ ਲ ਹਵੱਚ ਿੀ ਿੋ ਹਰਿਾ ਿੈ, ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਨ ੂੰ  ਓਨਾ ਿੀ ਹਜ਼ਆਦਾ ਸਿਾਇਤਾ ਦੇ ਸਿਦੇ ਿੋ, ਅਤੇ ਬਦਲੇ ਹਵੱਚ, ਉਿ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਖੁਸ਼ ਅਤੇ ਸਫਲ ਿੋ ਸਿਦੇ ਿਨ। 

 

ਿੈਂ ਸਿ ਲ ਨਾਲ ਹਿਵੇਂ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰਾਂ? 
• ਿਾਪੇ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਸਿ ਲ ਯੋਜਨਾਿਾਰਾਂ ਹਵੱਚ ਇੱਿ ਨੋਟ ਹਲਖ ਸਿਦ ੇਿਨ ਜਦੋਂ 
ਇਸ 'ਤੇ ਿਰ ਿਫ਼ਤ ੇਿਸਤਾਖਰ ਿੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਿਨ। 

• ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਿਫ਼ਤੇ ਦੌਰਾਨ ਸਵੇਰੇ 7.00 ਵਜ ੇਤੋਂ ਸ਼ਾਿ 7.00 ਵਜ ੇਦਰਹਿਆਨ Microsoft 
ਟੀਿਾਂ ਰਾਿੀਂ ਆਪਣੇ ਅਹਧਆਪਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਸੁਨੇਿਾ ਦੇ ਸਿਦ ੇਿਨ। 

• ਜੇਿਰ ਿਾਪ ੇਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਨ ਵਾਲੇ ਸਿ ਲ ਨਾਲ ਹਸੱਧਾ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰਨਾ ਚਾਿੁੂੰ ਦ ੇਿਨ, ਤਾਂ 
ਵੇਰਵੇ ਿੇਿਾਂ ਹਦੱਤ ੇਗਏ ਿਨ। 

 

Email: coltonhillsschool@wolverhampton.gov.uk 

Tel: 01902 558420 

Website: www.coltonhills.co.uk/  

 

 

 

 

mailto:coltonhillsschool@wolverhampton.gov.uk?subject=Website%20enquiry
http://www.coltonhills.co.uk/
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ਇੱਿ ਸਫਲ ਅਤ ੇਖੁਸ਼ਿਾਲ ਸਿ ਲ ਦੀ ਿੁੂੰ ਜੀ ਟੀਿ ਵਰਿ ਿੈ। ਿਾਪ,ੇ ਅਹਧਆਪਿ 

ਅਤੇ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਸਾਰੇ ਹਿਲ ਿੇ ਿੂੰਿ ਿਰਦੇ ਿਨ ਤਾਂ ਜੋ ਿਰਿੇ ਬੱਚੇ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੀ 
ਪ ਰੀ ਸਿਰੱਥਾ ਪਰਾਪਤ ਿਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਿ।ੇ ਹਿਰਪਾ ਿਰਿ ੇ

ਸਾਡੀਆਂ ਉੱਚ ਉਿੀਦਾਂ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਸਿਰਥਨ ਿਰੋ ਅਤ ੇਜੇਿਰ ਤਿੁਾਡੇ ਿੋਈ 

ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਸੁਝਾਅ ਿਨ ਤਾਂ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਸੂੰਪਰਿ ਿਰੋ। 
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